Se arrivate dal Brennero, Verona/Bolzano dal Resia/Bolzano:

Lasciate 'autostrada del Brennero all'uscita Bressanone/Val Pusteria

(ca. 30 km a sud del Brennero oppure ca. 50 km a nord di Bolzano) e

proseguite per 5 km sulla strada statale in direzione Bressanone. Arrivati

ai bordi della citta, passate due curve a gomito e ca. 300 m dopo la se-

conda curva girate a sinistra, verso il centro della citta. Proseguite dritti

per 200 m, fino ad arrivare in piazza »Hartmann« e proseguite verso il

centro della citta, nonostante sia una zona a traffico limitato (attenzione:

non girate a destra) e sulla sinistra all'inizio di Via dei Fienili, vedrete il
Vital Hotel Goldene Krone. Parcheggiate nel nostro garage sotterraneo

ed entrate alla reception, del resto ci occuperemo noi.
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PREZZI PER PERSONA E GIORNO IN CAMERA DOPPIA 10.01.-25.03. 26.03.-29.07. 30.07.-31.10.

m Pernottamento con prima colazione =~ MP Mezza Pensione

Categoria Cyrillus

da 20 a 27 m? - camere nostalgiche
che danno sull’antica Via dei Fienili, un simbolo sto-
rico della citta di Bressanone; dispongono di bagno
con doccia e WC, asciugacapelli, Tv via cavo, telefo-
no, cassaforte e mini-bar.

da 20 a 23 m? - camere nostalgiche che
danno sui frutteti, con vista panoramica sulla Plose
e sull'idilliaco centro storico della citta; con balcone,
bagno con vasca/doccia e WC, asciugacapelli, Tv
via cavo, telefono, cassaforte e mini-bar.

da 35 a 40 m” - camere spaziose
e moderne con bagno con vasca/doccia e WC, asci-
Ugﬂl‘ﬂ})c“i, T\' \,'ia cavo, tCle‘()n(), (‘LlSSilf‘Ol‘tC, lnini-
bar e in massima parte attacco internet.

da 30 a 35 m” - queste camere moderne
(1ilnn() Sui f‘[‘ulll.‘li, con \'islil })i‘\l]()l'i{ﬂ]i(‘il Sull'd Pl()SL‘
e sull'idilliaco centro storico della cittd; con balcone,
bagno con vasca/doccia e WC, asciugacapelli, Tv via
cavo, tC]Cf‘()l\(), (‘EiSSi{f‘()I“rC, lnini»l)ill“ e in I]iilssirnil pill“tc
attacco internet.

da 30 a 45 m? - camere da
sogno al 3° e 4° piano sopra i tetti di Bressanone, con
Vista I)arl()rﬂlni(‘a su ]fl“utteti, ln()ntagne e Sull’i(li“iac()
centro storico della cittd vescovile; con balcone, ba-

|| gno con doccia e WC, asciugacapelli, Tv via cavo,

telefono, cassaforte, mini-bar e attacco internet.

01.11.-25.11. 26.11.-08.01.

PPl esiso | €650 | e |

MP  €91,50 € 96,50 € 101,50

PPl eqoso | eriso | ems |

MP € 96,50 €101,50 € 106,50

PPl €745 | €950 | esiso |

MP  €101,50 €106,50 €111,50

Pp| e7950 | €850 | €890

MP  €106,50 €111,50 €116,50

Pp| esas0 | €8950 | €9450

MP €111,50 €11650 €121,50

Categoria Plose

| NOSTRI PREZZI PER | PICCOLI OSPITI ...

se accomodati nella camera dei genitori.

Eta dei piccoli ospiti
0-2,99 anni

Prezzo per giorno
rima colazione

€ 15,00

3—11,99 anni

€ 25,00

da 12 anni

€ 35,00

Suppl. per la mezza pensione € 27,00 oppure piatti singoli 4 la carte.

RIDUZIONI:
e da 4 notti -5%
e da 7 nott1 —10%

SUPPLEMENTI:

Camera uso singola € 25,00 al giorno

# Prima colazione vitale dalle ore 7.00 & Computer e/o accesso internet ADSL

- . . high speed nella maggi arte dell
# Morbidi accappatoi per pacchetti e/o 181 speed netia m ‘&,bmr parte defie
stanze ed accesso Wireless nella Hall

(€ 0,09 al minuto)

trattamenti prenotati nel nostro centro
benessere ,Mondo Arcobaleno” (altrimenti
€ 5,00 a pezzo per il noleggio) * Ingresso libero all’Acquarena

(200 m dall’hotel)
# Mondo Arcobaleno: accesso alla sauna
celestiale, utilizzo del percorso Kneipp e a BrixenCard (a partire dal
della veranda della mansarda 27 marzo 2010) soggiornando
. in una delle strutture alberghiere con-
# Nel Mondo Arcobaleno sono a vostra dispo- . . . € .
e e . . venzionate “BrixenCard” avrete diritto
sizione infusi, succhi di frutta e frutta fresca o o
ad una serie di prestazionicompletamente
» Seduta solarium € 10,00 gratuite. La BrixenCard, la chiave per il
" . . . . libero utilizzo di mezzi pubblici, della
» Buffet pomeridiano di dolei, snack e frutta o o
piscina Acquarena, della cabinovia Plose,
# Per garage o parcheggio calcoliamo € 6,70 dell'ingresso a castelli e musei nonché del
giornalieri per vettura programma culturale ed escursionistico

L dell’Associazione Turistica di Bressanone.
= Escursioni in montagna da € 10,00 a < <

€ 30,00 per persona

Per garantire a tutti una vacanza serena ed un’armoniosa convivenza sotto lo stesso tetto, & indis-
pensabile rispettare alcune regole. Ecco le informazioni piti importanti per i nostri ospiti:

Il giorno del vostro arrivo, la vostra camera sara a vostra dis-
posizione a partire dalle ore 15.00. Il giorno della vostra partenza, vi preghiamo di liberare la
suite entro le ore 11.00.

Al »Vital Stadthotel« diamo molta importanza alla comuni-
cazione diretta. Vi preghiamo quindi di non usare i vostri telefoni cellulari durante i pasti ed
all'interno del Mondo Arcobaleno.

Per coloro che gia da qualche tempo desiderano smet-
tere di fumare, una vacanza al Goldene Krone & un’ottima occasione per farlo. Siamo un hotel
per non fumatori. In ogni caso, per tutti gli amanti di Marlboro & Friends abbiamo ideato una
piccola, ma accogliente sala per fumatori.

Su richiesta.

La disdetta di un soggiorno & possibile solo
per iscritto. Per disdette che ci pervengono fino a tre mesi prima dell’inizio della vacanza, non
applichiamo nessuna penale. Per disdette che giungono solo entro un mese prima dell’inizio
della vacanza, per arrivi ritardati oppure partenze anticipate, si applichera 1'80% del soggiorno
prenotato a persona. In caso di disdetta di trattamenti prenotati presso il Mondo Arcobaleno o
in caso d’assenza, ci riserviamo il diritto di riscuotere 'importo intero.

Con solo
€ 2,00 per persona e giorno prenotato, tutti 1 costi di un’eventuale penale d’annullamento del
soggiorno, a causa d’incidenti, malattie o morte della persona assicurata, dei suoi figli, fratelli e
sorelle, genitori e nonni, saranno completamente coperti.

Contanti, EC-Card, Bancomat, Visa, e Mastercard.

Si riservano cambiamenti a questo catalogo!
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BENVENUT]I
NEL “GOLDENE
KRONE,, ...

Il Goldene Krone fa tesoro di sé fra i gradevoli ritmi cittadini ed il
fascino del paesaggio alpino, tra la genuinita dello speck sudtirolese
e I'aroma di un cappuccino sorseggiato in Piazza Duomo. Sarete voi
stessi a scegliere il tema delle Vostre vacanze, visitando i luoghi
caratteristici della nostra cittd come musei, teatro, negozi alla moda ...
oppure se mettere alla prova Voi stessi cimentandovi nelle pit svariate
attivitd sportive ... sci, alpinismo, escursioni, mountain-bike ...
oppure dedicare il Vostro tempo libero al benessere ed alla cura del
Vostro corpo nella suggestiva atmosfera alpino-mediterranea.

Il Goldene Krone é I'ambiente dove tutti 1 Vostri desideri saranno
esauditi, col centro benessere “Mondo Arcobaleno”, la cucina vitale
sudtirolese ed un servizio alberghiero all’avanguardia. Senza

dimenticare I'inappagabile profumo dell’aria locale ...

IL MONDO ARCOBALENO

BAGNI

IL BAGNO ALL’OLIO DI ROSA CANINA (ROSA MOSQUETA) CON

MASSAGGIO PARZIALE

La rosa selvatica & una pianta molto nutriente e ricchissima di vitamina C. Lolio ricavato

dalla rosa canina ha un alto contenuto di grassi non saturi, che sono in grado di attivare il

processo rigenerante delle cellule. Il bagno rinnova quindi la struttura della pelle. € 67,00

BAGNO Al FIORI DI FIENO CON MASSAGGIO
E molto adatto per rilassare la muscolatura e attenua dolori di schiena. Dopo una giornata

sportiva, un bagno ai fiori di fieno & sicuramento un toccasana. € 59,00

BAGNO ALLE MELE CON MASSAGGIO PARZIALE

Le mele sono ricche di vitamine e Sali minerali. Questo prezioso frutto, con i suoi benefici

effetti, é particolarmente indicato per la rigenerazione e la cura del corpo.

Bagni senza massaggio € 39,00

€ 59,00

MASSAGGI

Massaggio completo 45 min. € 55,00
Massaggio parziale 20 min. € 35,00
20 min. € 35,00

Massaggio al viso

Massaggio riflessologico

Speciali tecniche di pressione sulla pianta
del piede attivano l'intero corpo e rigener-
ano gli organi interni.

30 min. € 39,00

Trattameno La Stone

Massaggi con marmo freddo e calde pie-
tre di basalto. Si massaggia alternando le
pietre. Quelle calde rilassano la musco-
latura, mentre quelle fredde alleviano di-
sturbi specifici.

70 min. € 95,00

Massaggio Hot Stone

Con pietre calde dal cuore della natura.
Con questo massaggio si sciolgono le ten-
sioni e lo stress scompare totalmente.

70 min. € 95,00

Massaggio aromatico
La combinazione di oli eterici dona una
particolare sensazione di rilassamento. I
profumi vengono adattati individualmente
alle vostre necessita.
20 min. € 35,00
45 min. € 58,00

Massaggi drenanti

Massaggi con lievi pressioni, in modo da
stimolare 'eliminazione del ristagno idri-
co attraverso il sistema linfatico. Partico-
larmente indicati per donne incinte e per
coloro che hanno disturbi di ristagno idri-
co (nei piedi, al viso e nel collo).
Beindrainage 20 min. € 35,00
Gesichtsdrainage 20 min. € 35,00
Ganzkérperdrainage 45 min. € 55,00

Massaggio Anti Stress

Questo massaggio viene svolto con il
palmo della mano e quindi lo stress sara
eliminato totalmente. Nuove energie sono
il risultato di questo massaggio.

45 min. € 55,00

Lomi Lomi Nui

Massaggio hawaiano che viene svolto con
leggere tecniche sensitive. Apporta una
sensazione liberatoria e di rilassamento

pro[bndo.

60 min. € 92,00

TRATTAMENTI DI BELEZZA

VIsO

TRATTAMENTO VISO

» NATURA‘“ CON UN TRATTA-
MENTO OCCHI SPECIFICO

Per una pelle stanca e stressata, che ha
bisogno di cura e rilassamento. La cura e
ligiene degli occhi hanno sempre bisogno
di un trattamento particolare. Borse ed oc-
chiaie non avranno pid chances

€79,00

PULIZIA VISO

» SIMPLY WHITE*

Per la pelle impura. Questo trattamento
profondo pulisce la pelle perfettamente.
Dopo di che & pronta per assorbire nuove
sostanze attive.

€ 49,00

TRATTAMENTO VISO DELUXE
“GOLD,,

Oro e aromi vegetali sono le sostanze at-
tive e importanti di questo trattamento. La
pelle diventa morbida e vellutata; un lusso

veramente eccezionale‘

€ 78,00

TRATTAMENTO VISO
L,CLARINS“ PER LUI
Trattamento efficace contro una pelle
stanca e stressata. Le rughe diminuiscono
e la pella & pit liscia e vitalizzata.

€ 59,00

TRATTAMENTO DEL VISO
CONSIGLIATO DAL ,,DOTT.
PERRICONE*

Il Dott. Perricone, dermatologo america-
no, ha elaborato 4 diverse ricette, da pra-
ticarsi a seconda delle diverse necessita
della nostra pelle. Questi particolari trat-
tamenti sono adatti ad ogni tipo di pelle e
di et4. T risultati sono visibili gid dopo la
prima seduta.

€ 120,00
Forma sopraciglia € 10,00
Colorazione ciglia e sopraciglia € 17,00
Colorazione ciglia € 12,00
Colorazione sopraciglia € 10,00
Make-up per il giorno € 35,00
N’lal{e—up per la sera € 35,00

CORPO

ANTI CELLULITE “THAY,,
® Peeling
e Apertura dei canali linfatici con
essenze aromatiche
* Impacco alle alghe
* Massaggio
€ 98,00
ANTI CELLULITE “PLATINUM,,
e Apertura dei canali linfatici con
trattamento peeling
¢ Fluido anticellulite
® Impacco per lo stimolo della circolazione
® Massaggio con crema lifting
€ 68,00
TONIFICARE & RIGENERARE
e Peeling al sale
e Apertura del sistema linfatico con
essenze aromatiche
® Impacco argilla
* Massaggio parziale
€ 98,00
TRATTAMENTO DEL CORPO
CLARIS
Usate 1 prodotti a base di sostanze vege-
tali Claris per la cura ed il mantenimen-
to del Vostro corpo. Una vera sensazione
di benessere a base di aromi naturali per

l'uomo € per ld donna.

€ 68,00
PULIZIA SCHIENA
con inpacco € 49,00
GOMMAGE CORPO € 39,00
MANI E PIEDI
Pedicure € 33,00
Pedicure con smalto € 38,00
Manicure € 25,00
Manicure con smalto € 30,00
Smalto “french,, € 13,00
Smalto € 5,00
DEPILAZIONE
Gamba intera € 35,00
Fino al ginocchio € 27,00
Ascelle € 12,00
Zona bikini € 12,00
Mento € 8,00
Labbro superiore € 8,00
Schiena uomini € 15-20,00
Petto e pancia € 15-20,00

per l'uomo

Depilazione braccia € 17,00

PACCHETTI BENESSERE E BELLEZZA

CIELO STELLATO
* 1 bagno alla mela
¢ 1 massaggio completo

e | trattamento viso NATURA

€ 139,00
GIORNATA
“ARCOBALENO,,
e | peeling corpo
¢ 1 impacco al corpo
* ] massaggio antistress
€ 115,00

PER LA SCHIENA SANA

¢ 1 bagno ai fiori fieno

* | massaggio alla schiena (20 min.)

¢ | massaggio riflessologico € 98,00

OFFERTE SPECIALI E PACCHETTI

PAcCc. PER CONOSCERCI UN PO
e | trattamento viso Simply White
¢ | manicure
* | massaggio parziale
€ 89,00

UN PACC. SPECIALE PER LUI
e | trattamento viso Clarins
¢ 1 massaggio “antistress,,
e | pedicure con bagno

€ 110,00

HAPPY BABY
PACC. SPECIALE PER LA FUTURA MAMMA

e | trattamento viso Natura
¢ | manicure
e 1 pedicure

e 2 trattamenti gambe

(bendaggi benefici per le vene)

€ 129,00

Vital Ski 10.01.-25.03.2010 da € 449,00 da <€ 749,00

Vital Wellness

10.01.-20.12.2010 da € 469,00 da € 699,00

Vital Bike 27.03.-01.11.2010 da € 469,00 da € 699,00

Vital escursioni

27.03.-06.11.2010 da € 410,00 da € 649,00

Vital Moto 27.03.-26.11.2010 da € 399,00 da € 639,00

Vital bici da corsa

27.03.-01.11.2010 da € 420,00 da € 659,00

09.05.-16.05.2010

Settimane MTB , Dolomiti‘

Settimana ,Bergménche

06.06.—-13.06.2010

- da € 699,00

13.06.-20.06.2010 da € 369,00 da <€ 699,00

,Hike & Bike“

Le Dolomiti, patrimonio 03.07.-17.07.2010

naturale dellumanit4 04.09.-18.09.2010 - da € 788,00
Settimana escursionistica alla

sasipre i el it o Ml 17.07.-25.07.2010 . da € 759,00

della Montagna Sudtirolesi di
Reinhold Messner

Fiera del pane e dello strudel ~ 29.09.-04.10.2010 da € 390,00 -

IMS (Intertnational Mountain
Summit)

02.11.-07.11.2010 da € 420,00 da € 659,00

Prezzo per persona e giOI'l’lO in camera doppia con mezza pensione.

Informazioni pid dettagliate ed altre offerte sono consultabili sul nostro sito:

WWW.COro nado ro.com




